
 

BABYCAFÉEN                     
I DGI-HUSET 
FOR DIG MED BØRN   
PÅ 0-3 ÅR 
Babycaféen er for dig, der er på barsel eller har børn 
under 3 år. Hvad enten du er far eller mor.  
 
Hver torsdag fra 4. september åbner Familiernes hus 
Vordingborg sammen med Mødrehjælpen dørene for 
3 hyggelige timer, hvor der både vil være spændende 
aktiviteter samt oplæg om børn fra dygtige 
fagpersoner. Derudover er Babycaféen en fantastisk 
mulighed for at møde andre fædre og mødre på 
barsel og udveksle erfaringer om stort og småt.  
 
Der er kaffe/the og vand hver gang. Der er mulighed 
for at pusle, give børnene mad og at barnet kan sove 
lur i barnevognen udenfor lokalet. 

 

        

 

Du kan blandt andet 

høre om:  

____ 

Kost til børn 0-3 år                  

Søvn                                                    

Det gode parforhold med børn                  

Tandudvikling og pleje                          

Gode råd til opstart i 

dagtilbud 

____ 

Hvem kan deltage?       

____ 

Forældre på barsel og 

forældre med børn under 3 år. 

Begge forældre er hjerteligt 

velkomne. Deltagelse kræver 

ikke tilmelding 

____ 

Hvornår? 

 

 

 

HVOR?  
 

DGI HUSET  

FORENINGSLOKALET  

SOLBAKKEVEJ 42  

4760 VORDINGBORG  

 

HVORNÅR? 

Torsdage kl. 9-12 

 

 


